Menus de Mars 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27 février 2017 28 février 2017 1 mars 2017 2 mars 2017 3 mars 2017
Entrée Carotte répée vinaigrette [ Taboulé oriental OPERATION BOL DE RIZ Potage et vache qui rit*
Pasta bolognaise f»ﬁ/ Aiguillette de poulet ail et fines herbes T, Filet de saumon sauce citron*
— Brocolis RIZ Riz pilaf
Brie Port salut ) -
Compote de pommes Fruit de saison* POMMES Fruit de saison*
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 mars 2017 7 mars 2017 8 mars 2017 9 mars 2017 p— 10 mars 2017
Entrée Quiche lorraine N Salade de méache mais croutons Radis beurre 4 A Salade cceur de palmier haricot vert
Blanquette de dinde fm/ Paupiette de porc au jus 45 Emincé de boeuf oignons T Poisson pané
Carotte vichy !ﬁ P2 Frites e Ratatouille Pates au beurre
B Pot de créme au chocolat Emmental [
Fruit de saison* Yaourt nature sucré Galette bretonne Fruit de saison*
“:\; - — ("'j./ - §
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ~ vVendreai
13 mars 2017 14 mars 2017 15 mars 2017 16 mars 2017 17 mars 2017

Entrée

Macédoine de légumes mayonnaise

\|

Carotte rapée

Potage de légumes*

Betterave vinaigrette

. P N
Pilon poulet réti T

anges

Raviolis gratinés

Filet de hoki sauce poivrons*

Pané moelleux nature

Mousseline patate douce*

Salade verte

Haricot beurre

Riz pilaf aux épinard

Boursin nature

Yaourt nature

Fruit de saison*

Yaourt aromatisé

Fruit de saison*

Confiture fraise

Lundi
20 mars 2017

Mardi
21 mars 2017

Mercredi
22 mars 2017

Jeudi
23 mars 2017

Vendredi
24 mars 2017

Entrée

CEuf mayonnaise

Salade coleslaw

Salade endives Mais Raisin

Salade de riz artichaut

Palette de porc sauce provencale

Duo de Chipolatas de Volaille

Filet de lieu sauce poulette*

Emincé de dinde a l'estragon \'u;/

Flageolet

Duo de petits pois/haricots verts

Gratin de Panais*

Carotte aux beurre  [{E%

Kiri chévre

Tomme blanche

Fruit de saison*

Fromage blanc

Beignet aux Pommes

Fruit de saison*

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux
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Produit issu de I'agriculture Biologique




