
Lundi   Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

21 novembre 2016 22 novembre 2016 23 novembre 2016 24 novembre 2016 25 novembre 2016

Entrée Salade de pommes de terre thon Salade de mâche noix maïs Potage de légumes          Choux blanc noisettes

Plat principal Emincé de langue de bœuf         Sauté de porc au herbes     Sauté de bœuf bourguignon Filet de hoki sauce beurre citron*

Garniture Brocolis Flageolets Carottes rondelles oignons brunis Pommes vapeur persillées

Produit Laitier Fromage bio Crème dessert vanille

Dessert Fruit * Fruit * Beignet framboise Madeleine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

28 novembre 2016 29 novembre 2016 30 novembre 2016 1 décembre 2016 2 décembre 2016

Entrée Concombre à la crème Friand fromage Potage de poireaux Carottes râpées

Plat principal      Sauté de poulet au romarin Escalope de porc au jus Hachis parmentier Pavé de saumon sauce oseille*

Garniture Frites Epinards au beurre Salade verte Riz pilaf

Produit Laitier Kiri Camembert

Dessert Compote pommes Fruit * Fruit * Liégeois chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

5 décembre 2016 6 décembre 2016 7 décembre 2016 8 décembre 2016 9 décembre 2016

Entrée Potage de légumes Taboulé oriental choux rouges aux pommes   Salade endives avocat maïs

Plat principal Pot au feu Chipolatas Tartiflette Filet de lieu sauce basilic*

Garniture Légumes pot au feu Côte de blette à la crème Salade verte Boulgour aux légumes

Produit Laitier Tomme noire Fromage blanc

Dessert Fruit * Fruits Fruit * Mousse au chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

12 décembre 2016 13 décembre 2016 14 décembre 2016 15 décembre 2016 16 décembre 2016

Entrée Salade de mâche crouton maïs Salade de pâtes gouda jambon Mousson canard Quiche lorraine

Plat principal Sauté de bœuf marengo Paupiette poulet forestière   Aiguillette de poulet à la crème Poisson pané

Garniture Riz pilaf Brunoise légumes/Salsifis Pommes noisette Haricots verts

Produit Laitier Camembert  Carré framboise

Dessert Compote pommes Fruit * Fruit * Fruit * 

Père noël chocolat

       Viandes françaises Produit issu de l'agriculture Biologique* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs  locaux

Menus de Décembre 2016


