
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26 septembre 2016 27 septembre 2016 28 septembre 2016 29 septembre 2016 30 septembre 2016

Entrée
Melon Carottes râpées Concombre vinaigrette Salade de riz surimi courgettes

Plat principal
Boulettes de bœuf coulis de tomate   Rôti de dinde et jus de viande    Sauté de porc aux pruneaux Filet de poisson meunière 

Garniture
Pâtes au beurre Brocolis Semoule couscous Carottes Vichy

Produit Laitier
Emmental râpé Camembert

Dessert Yaourt aux fruits Paris-Brest Compote pommes Fruits *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 octobre 2016 4 octobre 2016 5 octobre 2016 6 octobre 2016 7 octobre 2016

Entrée
Salade de pâtes et volaille Céléri rémoulade au curry    Salade de PDT & thon Pâté de campagne

Plat principal
Fricassée de tempe de porc à l'ancienne Paupiette de veau rôtie sauce fôrestière Mijoté de bœuf bourguignon Pavé de lieu et sa sauce poulette

Garniture
Poelée de légumes Lentilles Mousseline de carottes Blé pilaf

Produit Laitier
Emmental Camembert

Dessert
Fruits * Crème dessert à la vanille Fruits * Fruits *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10 octobre 2016 11 octobre 2016 12 octobre 2016 13 octobre 2016 14 octobre 2016

Entrée
Salade de poireaux mimosa Jambon blanc beurre Concombre à la crème de coriandre Salade piémontaise

Plat principal
Fricassée de bœuf au paprika       Filet de poulet à la crème Hachis parmentier de canard Filet de lieu sauce suprème

Garniture
Frites Riz pilaf safrané Salade verte Gratin de courge à la muscade

Produit Laitier
Saint-morêt Edam

Dessert      Compote pommes Fruits * Ananas au sirop Fruits *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

17 octobre 2016 18 octobre 2016 19 octobre 2016 20 octobre 2016 21 octobre 2016

Entrée
Radis beurre Salade d'artichaut

Plat principal
Cordon bleu Filet de poisson *

Garniture
Carottes à la crème Riz pilaf 

Produit Laitier
Camembert

Dessert
Eclair chocolat Fruits *

       Viandes françaises Produit issu de l'agriculture Biologique* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages

Semaine du goût: Les épices

Menus de Octobre 2016

* Légumes frais et fruits de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs  locaux

Vacances Scolaires


