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A Pécoute de votre restauration MENUS du 6 au 31 janvier 2020 Restaurant scolaire Haye Fouassiere
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O Salade de farfale et thon Pomelos Potage de Iégumes Carottes rapeées
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= F=  Steak haché T=/ Blanquette de dinde Pavé de lieu*
'5‘ 8 Pommes de terre vapeur et courgettes
—1 O Haricots verts Semoule Riz pilaf
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O Camembert Liégeois chocolat Creme anglaise
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S Fruits de saison* Madeleine Galette des rois Fruits de saison*
Salade de mache emmental carottes Taboulé oriental Salade frisée pommes et poires Rillette cornichons
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T/ Sauté de porc Yoms/ Bolognaise Yo/ Brandade de poisson*
Gratin de poireaux et pommes de terre
Epinards a la creme Coquillettes Salade verte
Yaourt aromatisé Mimolette
Gaufrette vanille Fruits de saison* Compote de pommes cassis Fruits de saison*
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QD Tarte au fromage Carottes rapées Salade de pates petits pois mais Potage de légumes
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C Y=/  Filet de poulet %=/  Jambon grillé Omelette Pavé de hoki*
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(N S Jeunes carottes Lingots de Vendee Salade et noix Salsifis
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o Maasdam Tomme grise
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S Fruits de saison* Tarte aux pommes Fruits de saison* (banane) Yaourt nature sucre
O Méli mélo de légumes Carottes rapées Salade de riz et artichaud Salade de mache croutons
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% e/ Emincé de boeuf Y=/ Poulet roti Poisson pané Steak de soja
Orr') 8 Haricots beurre Frites Mousseline navets carottes Gratin de choux fleur
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© Saint paulin Emmental rapé
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8 Mousse au chocolat Fruits de saison* Riz au lait a I'orange Poire au chocolat
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Menu vegetarien "Cuisine maison” Viandes francaises Produit issu de I'agriculture Biologique

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux
* Notre APC utilise des marchandises pouvant intéegrer des risques d'allergenes

(mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, ceéleri, crustaces, fruits coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)



