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MENUS de novembre 2018

Restaurant scolaire Haye Fouassiére

Joub |

VENL _ELT

Camembert

5] Céléri rémoulade ‘ Rillettes de sardines ‘ Salade de pates poivrons mais Salade boulgour [égumes
f.;/ Filet de poulet & la créme f,..f Chipolatas \41:\/ Emincé de dinde a la moutarde Pavé de saumon sauce citron*
Brocolis il Lentilles Poireaux pommes de terre Haricots beurre
Mimolette

Compote de péche

Fruits de saison*

Fruits de saison*

k=t Fruits de saison*

Salade mache noix

Sardines a la tomate

Chou fleur rémoulade

Taboulé oriental

('
Yo/ Lamelles de kebbab dinde

Hachis parmentier

Blanquette de dinde

Pavé de hoki* sauce fenouil

Frites

Salade verte

Carottes

Gratin de chou fleur

Samos

Emmental

Compote de pommes

Fruits de saison*

Beignet framboise

Fruits de saison*

Betteraves cuites vinaigrette et comté

Potage de légumes

Paté de campagne

Carottes rapées

N 2
Escalope de soja Cordon bleu f»;/ Sauté de poulet basquaise Pates au thon*
ki Purée de potiron Ratatouille Riz pilaf
Vache qui rit Emmental

Yaourt a boire au soja

Eclair au chocolat

Fruits de saison*

’ Fruits de saison*

Potage de poireaux Salade endives mimolette jambon Salade haricots verts ceufs EE Salade de mache croutons mais
Jambon grillé f»z/ Poulet réti fuz/ Emincé de beeuf a la tomate ’ Blanquette de poisson*
Semoule de couscous Petits pois carottes Purée de navets EE Riz créole
Bodiche Vendéenne Reblochon

Fruits de saison*

Yaourt nature sucré

Fruits de saison*

Cocktail de fruits

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages;

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux

En fonction des animations du CPIE sur vos restaurants le menu sera modifié : theme de I'animation, les épinards
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Viandes francaises

5|

Produit issu de I'agriajl—ture Biologique




